
Lundi 4
Karine

Promenons nous dans les bois 
à la recherche des jonquilles

Lundi 11
Karine

14 heures Percussion avec 
Pépé

Lundi 18
Karine

Visite de la Chèvrerie du 
Colombier RDV 13h45 

2 euros

Mardi 5
Karine
Isabelle

10 heures 30 Gym douce
14 heures Dernière séance de 

Musicothérapie à la mairie
Jeux de mémoire

Mardi 12
Karine
Isabelle

10 heures 30 Gym douce
Rendez vous 12h45 Expo la 

sucrière Eliott Erwitt 2 euros
Bricolage : création d’un jeu 

de l’oie géant

Mardi 19
Karine
Isabelle 

10 heures 30 Gym douce
Cinéma les chèvres (départ 

14h45 séance 15h30) 2 euros
Atelier repas italien pâtes à  la 

carbonara et pana cota

Mercredi 6
Isabelle 

We are learning english Mercredi 13
Isabelle 

Quizz de culture générale Mercredi 20
Isabelle 

Découverte de l’Europe
Repas italien

Quizz culture italienne

Jeudi 7
Karine

14 heures Sophrologie 
2 euros

Jeudi 14
Karine
Isabelle 

Fabriquons notre lessive Jeudi 21
Karine

En fonction de la météo 
Balade avec Gabrielle ou 
Atelier créatif vitrine de 

printemps

Vendredi 8
Karine

Repas partagé 2 euros
Gâteau de foie Quenelles

Visite de l’exposition rêveries 
costellanes

Vendredi 15
Karine

Départ 13 heures 15 
Cinéma  Mme de Sévigné 

2 euros

Vendredi 22
Karine

En fonction de la météo 
Balade avec Gabrielle ou 
Atelier créatif vitrine de 

printemps

Samedi 9 Ouverture libre sur inscription Samedi 16 Ouverture libre sur inscription Samedi 23 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 10 Ouverture libre sur inscription Dimanche 17 Ouverture libre sur inscription Dimanche 24 Ouverture libre sur inscription

Programme  du 4 au 24 mars 2024 – GEM de la Côtière 
09. 61. 22. 07. 74 / 06. 35. 66. 31. 44


	Diapositive 1

